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9h00 – 9h10

9h10 – 10h10

10h10 – 11h00

11h30 – 12h20

12h20 – 13h15

13h15 – 14h30

11h00 – 11h30

Introduction 

Thématique 1
Médecine familiale et prévention :

la bonne santé commence à la maison…

Thématique 3
Vivre centenaire et en bonne santé !

IPSN : Mot d’accueil et de présentation des deux 
journées du Congrès

Pr Henri Joyeux 
Prévenir les cancers, Parkinson et Alzheimer

Dr Albert-Claude Quémoun, Dr Martine Gardénal
Comment soigner ses enfants, (et petits-enfants !) 
avec l’homéopathie ?

Dr Franck Gigon, Dr Eric Ménat
L’art de bien digérer : quelles solutions nous 
proposent la phytothérapie et l’aromathérapie

Jean-François Astier, Patrice de Bonneval  
et Michel Pierre
Table ronde herboristerie :
Les tisanes que vous devez avoir à la maison…

Déjeuner

Pause - Stands

15h20 – 16h10

16h10 – 17h00

17h00 – 17h30

17h30 - 18h20

18h20 – 19h10

19h10 – 20h00

Dr Michel de Lorgeril
La diète méditerranéenne vous donnera du cœur !

Thierry Souccar
Les recommandations nutritionnelles officielles 
rendent-elles les gens malades ?

Pause - Stands

Dr Rueff
Médecine orthomoléculaire : ce que vous devez 
savoir pour vivre longtemps et en bonne santé

Dr Thierry Hertoghe
Comment bien vieillir en restant jeune

Dr Jean Paul Curtay
Le régime d’Okinawa – les clés des centenaires 
d’Okinawa

14h30 – 15h20

Thématique 2
« Que ton aliment soit ton médicament » 

(Hippocrate)
Julien Venesson
Diabète, cancers, maladies de civilisation...et si 
nos ancêtres détenaient les clés de notre santé

samedi 3 octobre



9h00

9h00 – 10h00

10h00 – 11h00

11h30 – 12h30

12h30 – 13h30

13h30 – 15h00

11h00 – 11h30

Introduction 

Thématique 4
Un corps sain,

dans une planète en bonne santé !

IPSN : présentation de la 2e journée

Pr Jean Marie Pelt 
Le Monde a t’il un sens ?

Pr Gilles-Éric Séralini et Jérôme Douzelet
Plaisirs cuisinés ou poisons cachés

Dr Horowitz
Quelle stratégie adopter contre la maladie de 
Lyme, transmise par les tiques ?

Michel Georget
L’apport des vaccinations à la santé publique, la 
réalité derrière le mythe

Déjeuner

Pause - Stands

15h00 – 16h00

16h00 – 17h00

17h00 – 17h30

17h30 – 18h30

18h30 – 19h30

Dr Oliver Soulier 
Médecine du sens 
L’exemple de la sclérose en plaques 

Marc Henry
Qu’est-ce que la protéodie ? Le lien entre l’eau, la 
musique et la santé

Pause - Stands

Dr Luc Bodin 
Soigner avec l’énergie

Dr Alain Dublanchet 
Des phages à la maison pour remplacer 
vos antibiotiques ? 

Thématique 5
Les traitements naturels de demain

Dimanche 4 octobre

19h30

Conclusion
IPSN



Infos pratiques

Accès au Parc Floral de Paris

Pour réserver votre place, cliquez ici
ou rendez-vous sur le site organisateur du congrès : www.ipsn.eu

Parc Floral de Paris

Entrée principale : Esplanade du Château de Vincennes et Route 
de la Pyramide

En Transports en commun :
•	 Métro ligne 1 station Château de Vincennes -
•	 RER ligne A station Vincennes - Bus ligne 112 Stade Léo Lagrange
•	 Stations Vélib’ n°12125

En voiture :
A 5 minutes du Périphérique, Porte Dorée, Porte de Vincennes ou 
Porte de Charenton


